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Цели и задачи 

1.1. Соревнования  проводятся  с  целью  формирования  у  обучающихся  

образовательных организаций,  подведомственных  Департаменту  образования  и 

науки города  Москвы,  сознательного  и ответственного  отношения  к  вопросам  

личной  и  общественной  безопасности,  получения  ими практических  навыков  и  

умений  поведения  в  чрезвычайных  ситуациях в природной, техногенной и 

социальной средах,  пропаганды  и популяризации  здорового  образа  жизни,  

патриотического  воспитания,  совершенствования морально-психологического 

состояния и  физического  развития  подрастающего  поколения,  а также подготовки 

команд города Москвы к межрегиональным и Всероссийским соревнованиям 

«Школа безопасности».  

1.2. В ходе проведения Соревнований решаются задачи: 

 совершенствование  уровня  и  качества  практической  подготовки  обучающихся 

по программе курса «Основы безопасности жизнедеятельности»;  

 пропаганда и популяризация среди обучающихся здорового образа жизни; 

 вовлечение  учащейся  молодежи  в  процессы  распространения,  применения  и 

популяризации  принципов  оказания  помощи  пострадавшим  в  результате  

стихийных бедствий, экологических, техногенных или иных катастроф;  

 пропаганда деятельности Всероссийского детско-юношеского общественного 

движения «Школа безопасности»;  

 формирование готовности подрастающего поколения к защите Отечества, 

действиям в чрезвычайных ситуациях;  

 выявление  лучших  команд  для  участия  в межрегиональных и  Всероссийских  

соревнованиях  «Школа безопасности». 

1.3. Организацию и координацию работы по проведению и подготовке 

Соревнования осуществляют Государственное бюджетное образовательное 

учреждение дополнительного образования города Москвы «Московский детско-

юношеский центр экологии, краеведения и туризма» (далее – ГБОУДО МДЮЦ 

ЭКТ) и Государственное бюджетное образовательное учреждение дополнительного 

образования города Москвы «Зеленоградский дворец творчества детей и молодежи» 

(далее ГБОУДО ЗДТДиМ), базовая площадка межрайонного совета директоров 

№36, осуществляющие координацию работы по развитию системы движения 

«Школа безопасности» в 2022-2023 учебном году.  

1.4. ГБОУДО ЗДТДиМ организует школьные и проводит межрайонный этапы 

Соревнования, обеспечивая информационное сопровождение и участие в школьном 

и межрайонном этапах образовательных организаций системы Департамента 

образования и науки города Москвы на территории Зеленоградского 

административного округа города Москвы с максимальным охватом 

образовательных организаций и привлечением к четырнадцати мероприятиям 

школьного этапа и межрайонному этапу (объемный показатель)  не менее 2000 

участников (целевой показатель). 
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2. Время и место проведения 

2.1. Школьный этап Соревнований проводится до 1 марта 2023 года в 

соответствии с графиком (Приложение 1) на территории каждой  образовательной  

площадки  образовательного  учреждения Зеленоградского административного 

округа города  Москвы, в которой есть учащиеся, соответствующие пункту 

«Участники соревнований» данного положения в соответствии с общей программой 

(условиями) соревнований (Приложение 3). 

2.2. Межрайонный этап соревнований проводится 27 апреля 2023 года на 

территории Государственного бюджетного образовательного учреждения города 

Москвы «Зеленоградский дворец творчества детей и молодежи». 

2.3. При неблагоприятной санитарно-эпидемиологической обстановке 

допускается проведение соревнований любого уровня в дистанционном формате. 

3.4. Регистрация на школьный и межрайонный этапы Соревнований производится 

образовательной организацией по ссылке на сайте ГБОУДО ЗДТДиМ путем 

заполнения электронной формы заявки на сайте  https://dvtdim.mskobr.ru 

3.5. При регистрации должны быть указаны следующие сведения:  

• личные данные участника (фамилия, имя, отчество, дата рождения); 

• сведения об образовательной организации, в которой обучается участник (номер 

класса, литера класса, номер школы); 

• контактные данные руководителя команды (должность, номер телефона, адрес 

электронной почты). 

3.6. Регистрируясь на Соревнования участник и его законный представитель 

автоматически дают согласие на: 

1. обработку и хранение внесенных данных; 

2. размещение и использование сведений об участниках в протоколах 

соревнований, публикацию результатов участия в мероприятиях на официальных 

сайтах ГБОУДО ЗДТДиМ и ГБОУДО МДЮЦ ЭКТ, а также в официальных группах 

организации в социальных сетях. 

3. Организаторы соревнований 

3.1. Образовательная организации проводит школьный этап Соревнований на 

территории своей организации в каждом здании образовательного комплекса, где 

обучаются участники соревнований. Этапы соревнований могут быть организваны в 

рамках образовательного процесса на уроках физкультуры и ОБЖ. 

3.2. Государственное бюджетное учереждение дополнительного образования 

города Москвы «Московский детско-юношеский центр экологии, краеведения и 

туризма» осуществляет общую координацию Соревнований.  

3.3. Государственное бюджетное образовательное учереждение дополнительного 

образования города Москвы «Зеленоградский дворец товрчества детей и молодежи» 

совместно с Управлением по Зеленоградскому административному округу ГУ МЧС 

России по городу Москве оказывают содействие в обеспечении специальным 

оборудованием, осуществляют методическое сопровождение и контроль 

организации школьного и межрайонного этапов соревнований. 

3.4. Оргкомитет межрайонного этапа состоит из представителей ГБОУДО 

ЗДТДиМ, МРСД №36, Управления по Зеленогрдскому АО ГУ МЧС России по 

https://dvtdim.mskobr.ru/
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г.Москве, Управления по Зеленоградскому АО Департамента по делам гражданской 

обороны, чрезвычайным ситуациям и пожарной безопасности города Москвы. К 

проведению школьного этапа Соревнований привлекаются учителя физкультуры, 

ОБЖ и другие должностные лица образовательной организации. 

4. Участники соревнований 

5.1. К  участию в  школьном этапе Соревнований допускаются команды классов 

образовательных организаций, подведомственных Департаменту образования и 

науки города Москвы. От каждого класса, попадающего под возрастные группы 

этапа, необходимо выставить не менее одной команды.  

5.2. Соревнования проводятся по двум возрастным группам:  

- младшая возрастная категория 13-14 лет – (седьмые, восьмые классы 

образовательной организации); 

- старшая возрастная категория 15-16 лет – (девятые, десятые классы 

образовательной организации). 

5.3. К участию в соревнованиях в младшей возрастной группе допускаются не более 

3-х участников в возрасте 11-12 лет, в старшей возрастной группе - не более 3-х 

участников в возрасте 13-14 лет, а также не более 3 участников старше 16 лет, 

которым на момент окончания соревнований не исполнилось 17 лет.  

5.4. Возраст участников соревнований определяется по году рождения (участнику 

считается столько лет, сколько ему исполняется в данном календарном году). 

5.5. Состав команды: 1 руководитель и 1 заместитель руководителя (из числа 

работников образовательной организации, оба старше 18 лет), 8 участников (из них 

не менее двух девушек) – школьный и межрайонный этап. 

5.6. Команды-участницы должны иметь обязательное командное и личное 

снаряжение, а также спортивную форму. Перечень необходимого оборудования и 

снаряжения оговаривается в Условиях соревнований.  

5.7. Все участники должны иметь медицинский допуск от школьного врача для 

участия в этапах Соревнований и полис страхования от несчастного случая. 

5.8. Основанием  для  допуска  к  Соревнованиям  по  медицинским  заключениям  

является Заявка (Приложение 2) с отметкой «допущен» напротив каждой фамилии 

участника с подписью школьного врача, заверенная личной печатью, при наличии 

подписи с расшифровкой ФИО врача в конце заявки. Возможно предоставление 

медицинской справки о допуске к соревнованиям, содержащей четкое указание, что 

участник(и) допущен(ы) к конкретному соревнованию. 

6. Программа соревнований 

6.1. Соревнования школьного этап проводятся по шести блокам: физическая 

подготовка; оказание первой помощи; приемы спасения на воде; «вервочный», 

пожарный этапы, теоретический блок по предметной области «Основы 

безопасности жизнедеятельности». 

6.2. Каждая образовательная организация может внести дополнения в Условия 

соревнований школьного этапа (Приложение 3), разработанные на основе 

методических рекомендаций ГБОУДО МДЮЦ ЭКТ. 

6.3. В программу отборочных соренований (межрайонный этап) включены три вида 

соревнований и один конкурс: 
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6.3.1.Полоса препятствий: участок местности с естественными или 

искусственными опорами, с набором препятствий на них, преодоление которых 

не подразумевает использование специального снаряжения. 

6.3.2. Поисково-спасательные работы: 

- ликвидация последствий ЧС техногенного характера; 

- ликвидация последствий ЧС на акватории. 

6.3.3. Комплексные силовые упражнения: мальчики-подтягивание на 

прекладине, девочки – упражнение на пресс. 

6.3.4. Конкурс стенгазет: команда-участница изготавливает стенгазету заранее и 

предоставляет ее на место соревнований в момент регистрации. 

6.4. Результат определяется в каждой возрастной группе: 

младшая возрастная группа 13-14 лет; 

старшая возрастная группа -15-16 лет. 

6.5. Место команды отборочных соренований (межрайонный этап) в каждом виде 

соревнований определяется по ее результату. При равенстве результатов 

предпочтение отдается команде, имеющей меньше штрафных баллов, а в случае 

равенства – делят места.  

6.6. Места команд в общем зачете опредляются по наименьшей сумме мест, 

набранных командой в соревнованиях по видам программы: «Полоса препятствий», 

«Оказание первой помощи» с коэффициентом 1; «Поисково-спасательные работы с 

коэффициентом 2, «Комбинированная пожарная эстафета», «Комбинированное 

силовое упраженение», «Конкурсная программа» с коэффициентом 0,5. 

6.7. Команды, не имеющие зачета в каких-либо видах соревнований, в общем зачете 

занимают места после команд, которые имеют полный зачет в соотвествии с 

набранной суммой баллов. 

6.8. Программа (условия) прохождения этапов соревнований доводится до 

участников на установочном совещании не позднее двух недель до даты проведения 

соревнований. 

6.9. Стартовый протокол отборочных соревнований размещается не позднее семи 

дней до начала отборочных соревнований на сайте ГБОУДО ЗДТДиМ. 

7. Обеспечение безопасности на соревнованиях 

7.1. Обеспечение безопасности участников Соревнований возлагается на 

образовательную организацию, на территории которой проводится этап 

соревнований в соответствии с действующим законодательством Российской 

Федерации 

7.2. Судейская коллегия Соревнований обеспечивает безопасность участников, 

судей и зрителей на дистанциях соревнований и несет ответственность за 

обеспечение безопасности участников соревнований в пределах своих 

обязанностей.  

7.3. В целях обеспечения безопасности участники, руководители и судьи должны 

соблюдать требования «Инструкции по безопасности при проведении 

Соревнований», разработанной Судейской коллегией.  
7.4. Руководитель команды несет ответственность за выполнение всеми 

участниками команды правил техники безопасности, соблюдение дисциплины и 
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порядка на месте Соревнований, спортивных и этических норм.  

7.5. Организаторы соревнований и судейская коллегия не несут ответственности 

за происшествия, случившиеся во время соревнований из-за неправильного 

поведения участников Соревнований, а также в случае форс- мажорных 

обстоятельств. 

8. Порядок проведения и отчетности 

8.1. Организаторы приглашают представителей команд на установочное совещание, 

где будут разобраны условия дистанции и организационные вопросы.  

8.2. Руководитель команды по прибытии к месту проведения Соревнований  

предоставляет в Комиссию по допуску следующие документы:  

 заявку, заверенную  медицинской оргнизацией, по установленной форме, с 

проставленным медицинским допуском (Приложение 2);   

 выписку  из  приказа  о  направлении  команды  на  соревнования  и  возложении 

ответственности на руководителя за жизнь и здоровье детей. 

8.3. По итогам проведения школьного этапа соревнований образовательные 

организации высылают итоговые протоколы результатов команд по каждой 

возрастной категории (Приложение 7) и отчет с фотографиями (не более десяти 

фотографий) на электронную почту координатору движения «Школа безопасности» 

в ГБОУДО ЗДТДиМ yakovleva@zeldvorec.ru  

9. Принципы и порядок определения результатов 

9.1. Результаты Соревнований определяются в каждой возрастной группе в  каждом 

здании. 

9.2. Результат  прохождения  дистанций  командой  определяется  Условиями  

проведения соревнований.  

9.3.  Место  команды  в  школьном этапе соревнований  определяется  по  ее  

результату в баллах либо из судейских протоколов (Приложение 4), либо из общего 

протокола команд (Приложение 7). При равенстве результатов предпочтение 

отдается команде, не имеющей штрафных баллов, а в случае их равенства – команды 

занимают одинаковое место. 

10. Награждение 

10.1. По решению образовательной организации  производится награждение команд 

победителей школьного этапа, исходя из возможностей образовательной 

организации. Все участники соревнований получают памятные значки от 

организаторов Соревнований ГБОУДО ЗДТДиМ. 

10.2. Команды-победители  Соревнования по каждому зданию направляются  на 

межрайонный  этап соревнований. 

10.3. Команды-победители межрайонного этапа соревнований, занявшие 1,2,3 место 

в каждой возрастной категории награждаются кубками, медалями. Команды-

победители получают призы.  

10.4. По решению Оргкомитета команды победители Соревнований направляются 

на городской этап соревнований.  

mailto:yakovleva@zeldvorec.ru
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Приложение 2 

   

 Заявка 

на участие команды в межрайонном этапе 

Московские соревнования «Школа безопасности»  

Зеленоградский административный округ города Москвы 

  

________________________________________________________________ 
    (название команды, образовательная организация, класс с литерой) 

 

№п/п Участники команды,ФИО полностью 
Дата рождения 

(число,месяц,год) 

Медицинский допуск,  

виза врача 

1 
   

2 
   

3 
   

4 
   

5    

6 
   

7 
   

8 
   

 

Всего допущено к соревнованиям___________________участников. 

 

Врач__________________________________________________________________ 
                                                                       (Ф.И.О. полностью, подпись)  
 

Руководитель 

команды_______________________________________________________________ 
                                                                       (Ф.И.О. полностью, моб.телефон, подпись)  
Заместитель руководителя  

команды_______________________________________________________________ 
                                                                       (Ф.И.О. полностью, моб.телефон, подпись)  
 
 

М.П. 
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Приложение 3 

 
ПРОГРАММА (УСЛОВИЯ) СОРЕВНОВАНИЙ 

Школьного этапа Московских городских соревнований 
«ШКОЛА БЕЗОПАСНОСТИ» 
в образовательных организациях 

Зеленоградского административного округа города Москвы 
 

Общие условия соревнований 
  

1. Состав команды – 8 участников, из них не менее одной девушки.  

2. Руководитель может находиться на дистанции вместе с командой, но в 

прохождении этапов участия не принимает.  

3. Одежда должна закрывать колени и локти участников.  

4. Прохождение дистанции заключается в участии команды во всех этапах. 

Участники выполняют блоки этапов в строгом соответствии с маршрутным листом, 

который будет выдан команде перед стартом. У каждой команды свой порядок 

прохождения этапов. Участники  передвигаются  по  дистанции  с маршрутным 

листом, где проставляется отметка о прохождении этапа и штрафные баллы 

(Приложение 5).  

5. Контрольное время (далее - КВ) работы на каждом этапе – 10 минут.  

6. Перед стартом проверяется наличие спортивной одежды, знания техники 

безопасности при работе с судейским оборудованием.   

7. Команда может начать работу на этапе только по сбору всех участников.  

8. Началом работы на этапе считается вход в зону этапа либо касание судейского 

оборудования.  

9. Результат команды  определяется  суммой  премиальных  баллов,  полученных  

на  этапах, за вычетом штрафных баллов.  

10. В случае превышения КВ этапа команда получает отметку о снятии с дистанции. 

11. Специальное снаряжение, необходимое для соревнований, будет предоставлено 

ГБОУДО ЗДТДиМ. Организаторы школьного этапа соревнований осуществляют 

доставку оборудования к месту соревнований и обратно в ГБОУДО ЗДТДиМ 

самостоятельно (Приложение 6). 

Этапы соревнований 

Этап «Теоретическое задание по курсу «Основы безопасности 

жизнедеятельности»». Максимальное количество баллов (далее - МКБ)  3 балла 
(0,5 балла за каждого участника) при условии не менее 15 правильных ответов из 20. 

Контрольное время (далее КВ) - 5 минут. 

Оборудование: компьютер с автоматизированным тестом и выходом в интернет 

(автоматизированное рабочее место для тестирования предоставляет 

образовательная организация). 

Задача команды (спасателей):  

1. Ответить на 20 вопросов по теории ОБЖ по следующим темам: правила 

дорожного движения, действия в чезвычайных ситуациях природного и 

техногенного характера, международные сигналы бедствия, основы топографии.  
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Этап «Физическая подготовка» 

Задание: Комплекс силовых упражнений 

КВ 10 минут МКБ=6 

Оборудование: турник для подтягивания, мат гимнастический, секундомер 

(оборудование предоставляет образовательная организация). 

Задача команды (спасателей): мальчики проходят этап подтягивание из виса на 

высокой прекладине, девочки выполняют упражнение на пресс: поднимание и 

опускание туловища из положения лежа на спине, руки за голову, ноги согнуты и 

закреплены. Необходимо правильно выполнить максимальное количество 

повторений упражнений за 1 минуту. Засчитывается количество правильно 

выполненных упражнений (вверху – до касания коленей локтями сцепленных за 

головой рук, внизу – до касания лопатками пола).  

Юноши получают 1 балл при подтягивании не менее 6 раз (бронзовый значок, 

норматив ГТО для школьников 13-15 лет) 

Девушки получают 1 балл, выполнив 31 раз и более упражнение на пресс 

(бронзовый значок, норматив ГТО для школьников 13-15 лет) 

Этап «Оказание первой помощи»  

КВ до 15 минут 

Сердечно-легочная реанимация, МКБ=6.  
Задача команды (спасателей): оказать первую помощь условно пострадавшему, 

следуя алгоритму показанному судьей.  

Действия: отработка действий спасателей при сердечно легочной реанимации на 

специальном тренажере. Каждый участник, правильно выполнивший СЛР, получает 

1 балл. Если участник допустил две и более ошибки судья выставляет 0 баллов 

участнику. 

Таблица 1. Ошибки блока «Оказание первой помощи» 
№ Перечень ошибок Штраф, балл 

Клиническая смерть 
1. Пауза бездействия более 40 секунд 1 

2. Не сделано освобождение грудной клетки от одежды 1 

3. Удар нанесен поперек грудины.  1 

4. При вдохе ИВЛ не запрокидывается голова пострадавшего  1 

5. Не использовалась «условная» марлевая маска при 

проведении ИВЛ (угроза инфицирования – участник не заявил 

об использовании) 

1 

6. При вдохе ИВЛ не зажимается нос пострадавшего  1 

Этап «Приемы спасения на воде»  

КВ 10 минут 

Подача спасательного круга в зону утопающего, МКБ=6. 
Специальное оборудование: спасательный круг.  

Задача команды (спасателей):  каждый  участник  бросает  спасательный  круг  в  

зону  условного утопающего  (2  контрольных  попытки  у каждого).  Достаточно  

одного  попадания  из двух  контрольных  попыток каждого  из  участников. При 

попадании с первой попытки вторая попытка не предоставляется.  
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Подача спасательного конца Александрова, МКБ=6.   

Специальное оборудование: конец Александрова.  

Задача команды (спасателей): каждый участник команды бросает конец 

Александрова в зону условного утопающего (2  контрольных  попытки  у каждого). 

Фал спасательного конца на берегу фиксируется силами участников команды. При 

попадании с первой попытки вторая попытка не предоставляется. 

«Пожарный этап» 

КВ до 15 минут 

Надевание боевой одежды пожарного (БОП), МКБ=6. 
Специальное оборудование: боевая одежда пожарного (БОП) – 2 комплекта. 

Задача: Надеть БОП правильно, уложившись в контрольное время (КВ). Затем снять 

ее и подготовить для использования другими участниками.  

КВ надевания БОП = 1 мин. Если участник надел БОП и уложился в КВ — 1 балл. 

Действия: судья показывает участникам порядок укладки и надевания БОП. Два 

участника одновременно выполняют упражнение «надевание БОП» на время.  

«Веревочный этап» 

КВ 10 минут 

Специальное оборудование: веревки для вязки узла, карточки с названиями узлов 

(проводник восьмерка, встречная восьмерка, австрийский проводник, грейпвайн, 

прямой). Участники из кадетских классов вытягивают карточку и вяжут узел. 

Участники без специальной подготовки производят вязку узла по схеме на рисунке. 

Веревочный этап. Узлы. МКБ = 6. 
Специальное оборудование: веревки для завязывания узлов.  

Задача команды (спасателей): правильно завязать узел.  

Действия: команда вытягивает карточку с названием узла. Все участники команды 

вяжут один узел. Оценка: Каждый правильно завязанный узел каждым участником 

— 1 балл. 

Веревочный этап. Надевание страховочной системы. МКБ=6.  
Специальное оборудование: индивидуальная страховочная система (ИСС). 

Задача команды (спасателей): каждый участник одевает и блокирует на себе ИСС. 

Если участник правильно надел ИСС — 1 балл, неправильно сблокированная 

система – 0 баллов. 

Таблица дополнительных штрафов за нарушения 

 

Нарушение Штаф, балл 

Незначительное нарушение техники безопасности (за каждый факт) 2 

Неправильное выполнение приема (несоблюдение условий выполнения 

приема работы на этапе) 
2 

Неспортивное поведение, нарушение этических и природоохранных 

норм (за каждый случай) 
5 

Превышение времени работы на этапе 
снятие команды  

с этапа 
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Приложение 4 

 

Школьный этап  

Московские городские соревнования «ШКОЛА БЕЗОПАСНОСТИ» 

Протокол. Этап «ТЕОРИЯ» - тестирование 
ГБОУ Школа № __________ 

«______»______________202_г. 

 

№ 

п/п 
Класс-команда 

Результат:  

количество правильных 

ответов / время 

Баллы 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

Примечание: команда получает 4 балла (0,5 балла за каждого участника) при условии не менее 15 правильных ответов из 20. 

Контрольное время - 5 минут. 

 
Судья соревнований 

_______________________________________________/__________________ 
должность   Ф.И.О.       подпись 
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Школьный этап  

Московские городские соревнования «ШКОЛА БЕЗОПАСНОСТИ» 

 

Протокол. Этап «Физическая подготовка: комплекс силовых упражнений» 
ГБОУ Школа № __________ 

«______»______________202_г. 

 
№ 

п/п 
Ф.И.О. Результат Баллы 

№ 

п/п 
Ф.И.О. Результат Баллы 

Класс-команда Класс-команда 

1    1    

2    2    

3    3    

4    4    

5    5    

6    6    

7    7    

8    8    

Класс-команда Класс-команда 

1    1    

2    2    

3    3    

4    4    

5    5    

6    6    

7    7    

8    8    

Класс-команда Класс-команда 

1    1    

2    2    

3    3    

4    4    

5    5    

6    6    

7    7    

8    8    
 

Примечание: результат – количество правильно выполненых упражнений. 

Юноши получают 1 балл при подтягивании не менее 6 раз (бронзовый значок, норматив ГТО для школьников 13-15 лет) 

Девушки получают 1 балл, выполнив 31 раз и более упражнение на пресс за 1 минуту (бронзовый значок, норматив ГТО для 

школьников 13-15 лет) 

 

Судья соревнований 

_______________________________________________/__________________ 
должность   Ф.И.О.       подпись 
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Школьный этап  

Московские городские соревнования «ШКОЛА БЕЗОПАСНОСТИ» 

Протокол. Этап «Оказание первой помощи. Сердечно-легочная реанимация» 
ГБОУ Школа № __________ 

«______»______________202_г. 

 

№ 

п/п 
Ф.И.О. 

Отметка о 

выполнении 
задания 

Штрафные 

баллы 

№ 

п/п 
Ф.И.О. 

Отметка о 

выполнении 
задания 

Штрафные 

баллы 

Класс-команда Класс-команда 

1    1    

2    2    

3    3    

4    4    

5    5    

6    6    

7    7    

8    8    

Класс-команда Класс-команда 

1    1    

2    2    

3    3    

4    4    

5    5    

6    6    

7    7    

8    8    

Класс-команда Класс-команда 

1    1    

2    2    

3    3    

4    4    

5    5    

6    6    

7    7    

8    8    
 

Примечание: 1 балл - выполнение СЛР, 0 баллов – при количестве штрафных баллов 2 и более.  

 
Судья соревнований 

_______________________________________________/__________________ 
должность   Ф.И.О.       подпись 
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Школьный этап  

Московские городские соревнования «ШКОЛА БЕЗОПАСНОСТИ» 

Протокол. Этап «Приемы спасения на воде» 
ГБОУ Школа № __________ 

«______»______________202_г. 

 

Примечание: 1 балл – попадание в условную зону пострадавшего, 0 баллов – не попал с двух попыток. 

 
Судья соревнований 

_______________________________________________/__________________ 
должность   Ф.И.О.       подпись 

   

№ 

п/

п 

Ф.И.О. 

Отметка о 
попадании 

спасательного 

круга в зону 
утопающего 

Отметка о 

попадании 

конца 
Александрова  

в зону 

пострадавшего 

№ 

п/

п 

Ф.И.О. 

Отметка о 
попадании 

спасательного 

круга в зону 
утопающего 

Отметка о 

попадании 

конца 
Александрова  

в зону 

пострадавшего 

Класс-команда Класс-команда 

1    1    

2    2    

3    3    

4    4    

5    5    

6    6    

7    7    

8    8    

Класс-команда Класс-команда 

1    1    

2    2    

3    3    

4    4    

5    5    

6    6    

7    7    

8    8    

Класс-команда Класс-команда 

1    1    

2    2    

3    3    

4    4    

5    5    

6    6    

7    7    

8    8    
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Школьный этап  

Московские городские соревнования «ШКОЛА БЕЗОПАСНОСТИ» 

Протокол. Этап «Надевание боевой одежды пожарного» 
ГБОУ Школа № __________ 

«______»______________202_г. 

 

№ п/п ФИО 
Отметка  

о выполнении 
№ п/п ФИО 

Отметка  

о выполнении 

Класс-команда 

1   5   

2   6   

3   7   

4   8   

Класс-команда 

1   5   

2   6   

3   7   

4   8   

Класс-команда 

1   5   

2   6   

3   7   

4   8   

Класс-команда 

1   5   

2   6   

3   7   

4   8   

Класс-команда 

1   5   

2   6   

3   7   

4   8   

Класс-команда 

1   5   

2   6   

3   7   

4   8   
Примечание. Контрольное время (КВ) надевания БОП = 1 мин. Если участник надел БОП и уложился в КВ — 1 балл 

Действия: судья показывает участникам порядок укладки и надевания БОП. Два участника одновременно выполняют упражнение 

«надевание БОП».  

Судья соревнований 

_______________________________________________/__________________ 
должность   Ф.И.О.       подпись 
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Школьный этап  

Московские городские соревнования «ШКОЛА БЕЗОПАСНОСТИ» 

Протокол. «Веревочный этап: узлы, надевание страховочной системы» 
ГБОУ Школа № __________ 

«______»______________202_г. 

 

№ 

п/п 
Ф.И.О. 

Отметка о 
выполнении 

задания 

«Узлы» 

Отметка о 
выполнени

и задания 

«ИСС» 

№ 

п/п 
Ф.И.О. 

Отметка о 
выполнении 

задания 

«Узлы» 

Отметка о 
выполнени

и задания 

«ИСС» 

Класс-команда Класс-команда 

1    1    

2    2    

3    3    

4    4    

5    5    

6    6    

7    7    

8    8    

Класс-команда Класс-команда 

1    1    

2    2    

3    3    

4    4    
5    5    
6    6    
7    7    
8    8    

Класс-команда Класс-команда 

1    1    

2    2    

3    3    

4    4    
5    5    
6    6    
7    7    
8    8    

 

Примечание. Если участник правильно надел ИСС — 1 балл, неправильно сблокированная система – 0 баллов  

 

Судья соревнований 

_______________________________________________/__________________ 
должность   Ф.И.О.       подпись  
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Приложение 5 

Школьный этап  

Московские городские соревнования «ШКОЛА БЕЗОПАСНОСТИ» 

 

МАРШРУТНЫЙ ЛИСТ 

Класс-команда 
 

 

№ 

п/п 
Название этапа 

Отметка судьи  

о прохождении этапа 

1 
Теория:  

тестирование ОБЖ 

 

2 
Физическая подготовка:  

комплекс силовых упражнений 

 

3 Сердечно-легочная реанимация  

4 Приемы спасения на воде  

5 Надевание боевой одежды пожарного  

6 
Веревочный этап:  

узлы, надевание страховочной системы 

 

 

 
Школьный этап  

Московские городские соревнования «ШКОЛА БЕЗОПАСНОСТИ» 

 

МАРШРУТНЫЙ ЛИСТ 

Класс-команда 
 

 

№ 

п/п 
Название этапа 

Отметка судьи  

о прохождении этапа 

1 
Веревочный этап:  

узлы, надевание страховочной системы 
 

2 
Теория:  

тестирование ОБЖ 

 

3 
Физическая подготовка:  

комплекс силовых упражнений 

 

4 Сердечно-легочная реанимация  

5 Приемы спасения на воде  

6 Надевание боевой одежды пожарного  
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Школьный этап  

Московские городские соревнования «ШКОЛА БЕЗОПАСНОСТИ» 

 

МАРШРУТНЫЙ ЛИСТ 

Класс-команда 
 

 

№ 

п/п 
Название этапа 

Отметка судьи  

о прохождении этапа 

1 Надевание боевой одежды пожарного  

2 
Веревочный этап:  

узлы, надевание страховочной системы 
 

3 Теория: тестирование ОБЖ 
 

4 
Физическая подготовка:  

комплекс силовых упражнений 

 

5 Сердечно-легочная реанимация 
 

6 Приемы спасения на воде 
 

 

 
Школьный этап  

Московские городские соревнования «ШКОЛА БЕЗОПАСНОСТИ» 

 

МАРШРУТНЫЙ ЛИСТ 

Класс-команда 
 

 

№ 

п/п 
Название этапа 

Отметка судьи  

о прохождении этапа 

1 Приемы спасения на воде  

2 Надевание боевой одежды пожарного 
 

3 
Веревочный этап:  

узлы, надевание страховочной системы 

 

4 Теория: тестирование ОБЖ 
 

5 
Физическая подготовка:  

комплекс силовых упражнений 

 

6 Сердечно-легочная реанимация 
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Школьный этап  

Московские городские соревнования «ШКОЛА БЕЗОПАСНОСТИ» 

 

МАРШРУТНЫЙ ЛИСТ 

Класс-команда 
 

 

№ 

п/п 
Название этапа 

Отметка судьи  

о прохождении этапа 

1 Сердечно-легочная реанимация  

2 Приемы спасения на воде  

3 Надевание боевой одежды пожарного 
 

4 
Веревочный этап:  

узлы, надевание страховочной системы 

 

5 Теория: тестирование ОБЖ 
 

6 
Физическая подготовка:  

комплекс силовых упражнений 

 

 

 

Школьный этап  

Московские городские соревнования «ШКОЛА БЕЗОПАСНОСТИ» 

 

МАРШРУТНЫЙ ЛИСТ 

Класс-команда 
 

 

№ 

п/п 
Название этапа 

Отметка судьи  

о прохождении этапа 

1 
Физическая подготовка:  

комплекс силовых упражнений  
 

2 Сердечно-легочная реанимация 
 

3 Приемы спасения на воде 
 

4 Надевание боевой одежды пожарного 
 

5 
Веревочный этап:  

узлы, надевание страховочной системы 

 

6 Теория: тестирование ОБЖ 
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Приложение 6 

 

 

 

 

Перечень обрудования школьного этапа соревнований  

 

 

№п/п 
Наименование  

специального оборудования 
Количество 

1 Индивидуальная страховочная система 2 компл. 

2 Боевая одежда пожарного 2 компл. 

3 Спасательный круг 1 шт. 

4 Конец Александрова 1 шт. 
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Приложение 7. Протокол «Общий зачет» 
№

 п
/п

 

Команда, 

класс 
ФИО 

Количество набранных баллов по видам соревнований (тестирование 75% 

правильных ответов: - "зачет" 0,5 балла, столбцы 2-11: "зачет" 1 балл) 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

1                             

  

2                             

3                             

4                             

5                

6                

7                             

8                             

9                             

  

10                             

11                             

12                             

13                             

14                

15                

16                             

Ответственный за проведение соревнований                                                                                          Ф.И.О., контактный телефон 

              


